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中学1年生
競技開始

大学１年生 
投てき3種目で
日本新記録

大学2年生 
砲丸投げ世界新記録

妊娠４カ月～9カ月
地元でパーソナルトレーニング

産後2カ月
トレーニング
・練習開始

産後5カ月
競技記録会 
復帰

産後6カ月
産後サポート 
開始

産後1年4カ月
世界パラ陸上選手権
銅メダル

【齋藤選手プロフィール】

 

大
家
族
へ
の
憧
れ 

　
若
い
頃
か
ら
、
大
家
族
や
出
産
に
対
す

る
憧
れ
が
あ
り
ま
し
た
。
東
京
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
終
わ
っ
た
ら
出
産
し
た
い
と
周

囲
に
は
話
し
て
い
ま
し
た
が
、
東
京
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
延
期
や
、
自
分
の
メ
イ
ン

種
目
で
あ
る
砲
丸
投
げ
が
パ
リ
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
種
目
に
採
用
さ
れ
た
こ
と
な
ど

が
あ
り
、
時
期
に
つ
い
て
は
悩
ん
で
い
ま

し
た
。
結
果
的
に
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
は
出
場
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
偶
然

本
来
望
ん
で
い
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
子
ど
も

を
授
か
り
ま
し
た
。

  
産
後
の
身
体
の
変
化

　
産
後
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
開
始
は
産
後
2
カ

月
か
ら
、
競
技
場
に
出
て
体
を
動
か
し
て
い

ま
し
た
。
同
じ
地
元
（
福
島
市
）
に
い
ら
っ

し
ゃ
る
パ
ラ
陸
上
連
盟
の
宍
戸
英
樹
強
化 

委
員
長
に
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
練
習
を
見
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
産
前
産
後
の
一
番
の
身
体
の
変
化
は
、
競

技
面
で
は
筋
力
の
低
下
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
面

で
は
尿
漏
れ
で
し
た
。
妊
娠
中
体
重
を
増
や

さ
な
い
よ
う
産
婦
人
科
で
指
導
さ
れ
、
食
事

制
限
に
重
点
を
置
い
た
と
こ
ろ
、
出
産
後
体

重
が
15
㎏
落
ち
て
し
ま
い
、
砲
丸
が
重
く
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
中
に
尿
漏
れ
が
起
こ
っ
て
力
が
抜
け

て
し
ま
う
、
と
い
う
こ
と
が
し
ば
ら
く
続
き
、

自
分
に
と
っ
て
は
大
き
な
衝
撃
で
し
た
。

　
産
後
1
年
頃
か
ら
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は

戻
っ
て
き
て
い
ま
し
た
が
、
身
体
が
戻
り
き

ら
な
い
中
で
無
理
し
て
頑
張
っ
て
い
た
感
じ

で
し
た
。
1
年
半
か
け
て
、
や
っ
と
身
体
も

整
っ
て
い
き
ま
し
た
。
出
産
後
も
負
け
ず
に

身
体
を
戻
し
て
や
る
！
と
い
う
強
い
気
持
ち

で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
し
た
。
産
後

だ
か
ら
と
い
う
こ
と
は
関
係
な
く
、
競
技
面

の
目
標
と
し
て
世
界
で
戦
え
る
立
ち
位
置
に

戻
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

  

家
族
や
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト

　
出
産
後
す
ぐ
に
母
親
が
自
宅
に
来
て
1
カ

月
ほ
ど
育
児
を
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
母

親
が
戻
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
夫
が
1
年
間
の

育
休
を
取
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
夫
の
育
休
1

年
間
は
、
夫
の
会
社
で
も
前
例
の
な
い
こ
と

だ
っ
た
と
思
う
の
で
、
負
担
が
あ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
本
来
は
、
夫
が
私
の
コ
ー
チ
を
し

て
い
る
の
で
す
が
、
産
後
は
私
が
練
習
の
時

は
夫
が
家
で
子
供
を
み
て
い
た
の
で
、
ど
の

よ
う
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
ら
良
い
か
分

か
ら
ず
、 

宍
戸
強
化 

委
員
長
に
相
談
し
な

が
ら
練
習
を
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
夫
が

子
ど
も
を
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
競
技
場
に
連
れ
て

来
て
指
導
し
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

産
後
1
年
間
は
育
児
や
練
習
を
手
探
り
で

や
っ
て
い
ま
し
た
。

  

J
I
S
S
の
サ
ポ
ー
ト
を

 

受
け
た
き
っ
か
け

　
パ
リ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
砲
丸
投
げ
が
種

目
採
用
と
な
り
、
出
産
直
後
に
強
化
指
定
選

手
に
復
帰
し
ま
し
た
。
競
技
成
績
や
遠
征
等

へ
の
参
加
に
対
す
る
不
安
を
相
談
す
る
中
で
、

パ
ラ
陸
上
連
盟
か
ら
J
I
S
S
の
産
後
サ

ポ
ー
ト
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

第
一
子
で
分
か
ら
な
い
こ
と
も
多
く
、
競
技

力
低
下
が
想
像
以
上
だ
っ
た
事
も
あ
り
、

「
助
け
て
も
ら
え
る
も
の
な
ら
助
け
て
ほ
し

い
」
と
す
が
る
思
い
で
お
願
い
し
ま
し
た
。

 

一
人
で
競
技
復
帰
を

 

目
指
さ
な
く
て
良
い
安
心
感

　
産
後
6
カ
月
の
評
価
か
ら
J
I
S
S
で
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
始
め
ま
し
た
。
サ
ポ
ー
ト
を

受
け
る
こ
と
で
、
一
人
で
競
技
復
帰
を
目
指

さ
な
く
て
良
い
と
い
う
安
心
感
が
あ
り
ま
し

た
。
J
I
S
S
に
は
産
後
競
技
復
帰
を
し
て

い
る
他
の
ア
ス
リ
ー
ト
の
前
例
も
あ
り
、
追

い
つ
け
追
い
越
せ
と
い
う
気
持
ち
で
頑
張
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
サ
ポ
ー
ト
の
中
で
一
番
頼
っ
て
い
た
の
は

リ
ハ
ビ
リ
で
の
尿
漏
れ
に
関
す
る
相
談
で
す
。

骨
盤
底
筋
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
教
え
て
も

ら
っ
た
り
、
エ
コ
ー
で
自
分
の
身
体
の
状
態

を
知
る
こ
と
が
で
き
て
助
か
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
心
理
サ
ポ
ー
ト
で
も
相
談
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
産
後
は
競
技
を
す
る
一

方
で
、
子
供
と
離
れ
る
こ
と
へ
の
罪
悪
感
が

強
く
、
情
緒
不
安
定
な
時
期
を
過
ご
し
て
い

ま
し
た
。
本
当
は
自
分
が
や
ら
な
い
と
い
け

な
い
こ
と
な
の
に
、
と
主
人
に
も
子
供
に
も

申
し
訳
な
い
と
感
じ
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま

し
た
。
心
理
サ
ポ
ー
ト
で
は
そ
ん
な
不
安
を

話
す
こ
と
が
で
き
て
助
か
り
ま
し
た
。
世
界

選
手
権
の
直
前
に
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
相
談
さ

せ
て
い
た
だ
き
気
持
ち
の
整
理
を
手
伝
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

 

妊
娠
・
出
産
を
考
え
て
い
る

 

ア
ス
リ
ー
ト
の
皆
さ
ん
へ

  

私
の
周
り
に
は
、
出
産
を
経
験
し
て
い
な

い
選
手
も
、
マ
マ
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
競
技

を
し
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
両
者
を
見
て
、

私
は
マ
マ
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
競
技
復
帰
す

る
こ
と
を
選
択
し
ま
し
た
。
自
分
の
競
技
や

生
活
、
ど
う
い
う
人
生
を
送
り
た
い
か
を
考

え
て
、
一
番
良
い
選
択
を
し
て
い
た
だ
い
た

ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
出
産
直
後
は
、
競
技
と
育
児
の
両
立
に
つ

い
て
不
安
を
抱
え
て
い
ま
し
た
が
、
子
供
の

成
長
に
伴
っ
て
メ
ン
タ
ル
面
も
環
境
も
整
っ

て
き
ま
し
た
。
今
は
自
分
の
目
標
に
向
か
っ

て
、
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
最

初
は
分
か
ら
な
く
て
大
変
な
こ
と
が
多
い
け

れ
ど
、
手
を
差
し
伸
べ
て
く
れ
る
人
た
ち
も

沢
山
い
ま
す
。
私
も
一
人
で
頑
張
り
す
ぎ
ず
、

み
ん
な
で
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

・パラ陸上F46　
・SMBC日興証券株式会社所属
・中学1年生の時、陸上競技部顧問にスカウトされて砲丸投げ
と出会う

・2014年アジアパラ競技大会
　砲丸投げ　金メダル、円盤投げ　金メダル
・2023年世界パラ陸上競技選手権大会  砲丸投げ  銅メダル
・砲丸投げで世界新記録2度更新　2022年まで世界記録保持
・今後の目標「パラリンピックでのメダル獲得。
   家族の自慢になるパワフル母ちゃん！」

第2回目のインタビューは、パラ陸上競技・砲丸投げの
齋藤由希子選手です。
齋藤選手は2022年3月に第一子の女の子を出産。
産後6カ月からJISSのサポートを受けています。

インタビュー
動画は
こちらから！



専門家の視点から～産後の心理サポートについて
心理研究員　近藤みどり

　　　　　 E-mail : josei.shien@jpnsport.go.jp
令和6年 3月

ハイパフォーマンススポーツセンター（HPSC）／ 国立スポーツ科学センター（JISS）／

スポーツ庁委託事業 女性アスリートの育成・支援プロジェクト「女性アスリート支援プログラム」

※本事業はJOC、JPCおよび中央競技団体の強化指定選手、指導者等が対象となります。

   成長期アスリートの講習会は中央競技団体が指定する年代別代表選手等も対象に含めています。

※本チラシの内容の全部又は一部について、私的使用又は引用等著作権法上認められた行為を除き、

　当センターに無断で引用、転載複製を行うことはできません。

問合せ先

コラム

婦人科問診票の分析調査～学会発表演題特集～トピック

Webによる相談窓口 相談窓口専用
フォームは
こちらから

月経に関する健康課題は、女性アスリートのコンディションの大きな一因です。第34回臨床スポーツ医学学術集会で、JISSで実施しているメディ
カルチェック（MC）時の婦人科問診のデータを調査して発表しました。

　
妊
娠
・
出
産
を
通
じ
て
、
身
体
と
同

時
に
心
も
大
き
く
変
化
し
ま
す
。た
だ
、

目
に
見
え
る
身
体
と
は
異
な
り
、
心
の

変
化
は
捉
え
に
く
く
、
自
分
で
は
気
づ

か
な
い
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。特
に

産
後
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化

に
伴
い
、
心
が
不
安
定
に
な
り
や
す
い

時
期
で
す
。H
P
S
C
で
は
産
後
1
ヶ
月
、3
ヶ
月
、6
ヶ
月
、そ
し

て
12
ヶ
月
に
心
の
状
態
を
測
定
し
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
通
じ
て
、

競
技
復
帰
を
目
指
す
ア
ス
リ
ー
ト
の
心
の
サ
ポ
ー
ト
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　　
産
後
、
競
技
復
帰
を
目
指
す
過
程
は
、
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
の

「
新
し
い
わ
た
し
」を
作
り
上
げ
て
い
く
過
程
と
言
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。し
か
し
、そ
れ
は
決
し
て
簡
単
な
道
の
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
、産
後
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
開
始
す
る
と
、妊
娠
前
と
比
べ
て
筋

力
や
体
力
の
低
下
を
感
じ
、
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
の「
わ
た
し
」に

喪
失
体
験
が
起
こ
り
ま
す
。大
会
復
帰
の
ゴ
ー
ル
は
設
定
し
た
も

の
の
、妊
娠
前
の
状
態
に
戻
す
に
は
ど
の
く
ら
い
か
か
る
の
か
、先

行
き
の
不
透
明
さ
に
焦
り
や
不
安
を
抱
え
や
す
く
な
り
ま
す
。ま

た
、家
族
そ
れ
ぞ
れ
に
新
し
い
役
割
が
加
わ
り
、こ
れ
ま
で
の
家
族

関
係
が
変
化
す
る
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。さ
ら
に
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
時
間
が
増
え
て
く
る
と
、
子

ど
も
へ
の
愛
情
不
足
に
な
ら
な
い
か
な
ど
、
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て

の「
わ
た
し
」と
母
と
し
て
の「
わ
た
し
」と
の
間
で
葛
藤
が
生
じ
や

す
く
な
り
ま
す
。し
か
し
、
サ
ポ
ー
ト
環
境
が
整
い
始
め
、
本
格
的

に
大
会
に
復
帰
す
る
頃
に
は
、
妊
娠
前
と
は
異
な
る
新
し
い
身
体

感
覚
や
、思
い
通
り
に
行
か
な
い
現
状
を
受
け
入
れ
る
心
の
器
、そ

し
て
、
お
子
さ
ん
と
と
も
に
大
会
に
参
加
す
る
こ
と
で
得
ら
れ
る

リ
ラ
ッ
ク
ス
感
な
ど
獲
得
体
験
が
増
え
て
き
ま
す
。こ
の
道
の
り

を
振
り
返
る
と
、喪
失
と
獲
得
体
験
を
通
し
て
、母
と
な
っ
た
ア
ス

リ
ー
ト
で
あ
る「
新
し
い
わ
た
し
」が
構
築
さ
れ
つ
つ
あ
る
と
感
じ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。心
理
サ

ポ
ー
ト
で
は
、
こ
の
道
中
を
ア

ス
リ
ー
ト
と
伴
に
歩
み
ま
す
。

　
競
技
と
子
育
て
の
両
立
は
、

不
確
実
で
容
易
に
答
え
が
出

な
い
事
態
に
満
ち
て
い
ま
す
。

身
体
や
心
の
変
化
に
真
摯
に

向
き
合
う
こ
と
は
と
て
も
重

要
で
す
が
、
で
き
な
く
な
っ
た

こ
と
よ
り
、
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
に
着
目
す
る
こ

と
が
、
心
の
健
康
を
支
え
る
秘

訣
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

月経移動が可能なことを知っているか図2
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ユースオリンピックでは変化がなく、その他は各競技レベルとも
年々知識は浸透していた。

ユース世代でも3割以上、月経周期が安定してくる年代になると
半数以上がPMS症状を自覚している。

ユース世代での知識が少ないことが今後の課題

これまでに婦人科受診をしたことはあるか図1
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夏 冬 婦人科受診率（％）

ユニバーシアード 平均20.52歳  アジア大会 平均23.68歳 オリンピック 平均24.66歳

各大会ごとで年々増加傾向にあり、年齢層、競技レベルが高いほど受診率は高い。

ユースオリンピック 平均15.84歳
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※PMS=月経前症候群
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